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Reiten als m_u.o_; flr Menschen mit Behinderung

Behindertensport

; i : Jer Plerdesport ist mit speziellen Hilfsmitteln und besonders
Hippotherapie __ geschulten Pferden auch Schwerbehinderten -g%nqich, Blinde Reiter
nutzen akkustische Hilfen, geistig Behindertc sowohl aptische als auch

griechisch - : O A . | S
Hippos" = Pferd mx._nﬁcmn:n. Beim .xn..:.a efleben sie ungehinderte Bewegungsfreiheit auf I _” ._“ ¥ _a_._“
Jtherapie" = Therapie, Behandlung wvier gesunden Beinen®, eirrunterric
Hippotherapie ist-als Bestandteil und Ergénzung krankengymnasti- In kleinen Gruppen mit bis zu fiinf Reitern wird auf western-
scher BehandlungsmaBnahmen und kann speziell dort helfen, wo gerittenen, turniererfahrenen Quarterhorses ein pferdeqerechter

herkommliche Methoden nichts mehr bewirken kénnen. Sie eignet sich Umgang mit dem Partner Picrd vermittelt. Vom Reitanfanger oder

£ Kinder und Erwachsene. Umsteiger bis zur Turnierteilnahme wird jeder Reiter nach seinem
Leistungsstand unterrichte!

Die 20-miniitige Behandlung wird von der Physiotherapeutin Nach Absprache finden gemeinsame Ausritte und Tageskurse statt.

Hildegard Kramer, Hippotherapielizenz des Deutschen Kuratorium fir
therapeutisches Reiten, und ihrem speziell geschulten Helferteam
durchgefihrt. Vom Pferderlicken aus werden Schwingungen auf den
Patienten libertragen; namlich die Bewegungen auffab, vor/fzurtick
und links/rechts. Die dadurch entstehenden Impulse erméglichen ein
gezieltes Training der Haltungs-, Gleichgewichts- und Stiitzreaktionen

sowie eine Requlierung des Muskeltonus.

Eingesetit wird die Hippotherapie bei bestimmten Erkrankungen und
Schadiguny des Zentralnervensystems und des Stitz- und Bewegungs-
apparates. So kann sie belspielsweise lindernd und harmonisierend bei

Spastiken und inkompletten Querschnittssyndromen wirken




